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 تعریف:

شاخه ای از علوم پزشکی و بهداشتی است که در آن دانشجویان در طی دوره آموزشی با ابعاد مختلف  رشته بهداشت باروری

ور جمعیتی، تغذیه، حقوق سلامت باوری، مهارت ها و رفتاری های سالم باروری و جنسی، سلامت باروری نظیر توسعه انسانی، ام

قومیتی مرتبط با سلامت باروری و جنسی آشنا شده و به امر  -تکنیک های پیشرفته باروری و ناباروری و نیز ابعاد فرهنگی

 کور می پردازد. آموزش، مشاوره، غربالگری، برنامه ریزی، مدیریت و تحقیق در زمینه های مذ

 اهداف کلی

 تربیت نیروی انسانی متبحر با توانایی انجام وظایف آموزشی مامایی و سلامت باروری. -1

کاربردی، جهت شناسایی و رفع نیازهای بالینی در -تربیت نیروی انسانی متخصص و متبحر برای انجام پژوهش های علمی -2

مراکز آموزشی، تحقیقاتی جامعه و رسیدن به استقلال علمی و گسترش مرزهای حیطه مامایی و سلامت باروری، رفع نیازهای 

 دانش، تولید علم و صدور آن به سایر کشورها.

برنامه ریزی در زمینه سلامت باروری جهت بهبود سیاست گذاری و تربیت افراد متخصص و متعهد با توانایی انجام وظایف  -3

 وری و جنسی و مامایی.و ارتقاء کیفیت ارائه خدمات سلامت بار

 

 

 :    portfolio   تکمیل کلی اصول

  ،ر مشاویا ، باید به تأیید استاد راهنما و توجه به نوع اقدامات، با لازمستبعد از تکمیل هر یک از اقدامات ذکر شده

 مدیر گروه برسد. سپس،پایان نامه و معرفی شده از سوی استاد راهنما 
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 های عملی/بالینیمهارت  -ساعات آموزش نظری مجموع 

      آموزش در تمام دانشگگاه های کشگور مبتنی بر نظام واحدی اسگت. هر واحد درسگی، مقدار یا میزان درسی است که

ساعت و  51موزی آساعت، کارگاهی و کار 34سگاعت، عملی یا آزمایشگگاهی    11مفاد آن به ترتیب به صگورت نظری  

دوره تابسگتانی، طبق برنامه مصو  شورای عالی برنامه ریزی   سگاعت، در طول یک نیمسگال تحصگلی یا    86کارورزی 

 تدریس می شود. 

    واحد درسی را با نظر استاد  32تا  16دانشگجویی که برای دوره دکترای تخصصی ثبت نام می کند، موظف است بی

از در مدت مجراهنمای تحصگیلی مطابق برنامه آموزشگی مربوک که به تصویب شورای عالی برنامه ریزی رسیده باشد   

همچنی  مطابق با آیی  نامه آموزشگی مقطع دکترای تخصگصی، لازمست در هر    مرحله آموزشگی با موفقیت بگذراند. 

واحد آموزشی تحت نظارت اعضای هیات علمی گروه آموزشی مربوطه تا زمان فراغت از تحصیل  3نیمسال تحصیلی، 

 ی آموزشی یا پژوهشی اشتغال داشته باشند.بطور تمام وقت در اختیار دانشکده و گروه به فعالیتها

 واحد درسی از درس های مرحله آموزشی را انتخا  و  6-12ال تحصیلی بی  مسدانشجو در مرحله آموزشی در هر نی

واحد درسگی باقی داشگته باشگد. در موارد اسگتینایی، با پیشگنهاد گروه اموزشگگی       6ثبت نام کند، مگر آن که کمتر از 

 واحد افزایش یابد. 14ذیربط و صلاحدید شورای تحصیلات تکمیلی دانشگاه، ای  تعداد می تواند حداکیر به 

 ا رعایت پیش نیازها، تنظیم برنامه تحصگیلی دانشجویان در طول دوره، روش تدریس و جا به جا کردن  ترتیب درس ب

 است. دانشکدهریز مواد درسی و طرح مطالب جدید در یک درس بر عهده 

   11/4حضگور دانشجو در تمام جلسات مربوک به هر درس الزامی است و ساعات غیبت دانشجو در هر درس نظری از ،

، مجموع ساعات آن درس نباید تجاوز کند. در 12/1، کارگاهی، کارآموزی و کارورزی از 11/2زمایشگاهی از عملی و آ

 غیر ای  صورت نمره دانشجو در ان درس صفر محسو  می شود.

 

 بهداشت باروری PhDشایستگی های عمومی قابل انتظار از دانشجوی 

توانایی تدریس دروس نظری و عملی مقاطع کارشگگناسگگی، تخصگگصگگی  انتظار می رود دانشگگجویان بعد از تکمیل دوره دکترای

کارشگناسگی ارشگد و دکترای تخصگصگی رشته مامایی و بهداشت باروری، همچنی  توانایی انجام طرح های تحقیقاتی و هدایت      

 د. نپایان نامه ها ی کارشناسی ارشد و دکترای تخصصی را به دست آور

 

 بهداشت باروری PhDقابل انتظار از دانشجوی  شایستگی های اختصاصی

مبتنی بر اهداف دوره دی های زیر نواجد توانمعلاوه بر توانمندی عمومی،  انتظار می رود دانش آموخته رشگته بهداشت باروری 

 باشند:تخصصی 

ص نیازهای زنان گروه هدف در خصو ی ارتقا دهنده سلامت باروری درهاارزیابی برنامه و  ، اجرابرنامه ریزی و طراحی -

، و ارائه طبیعی شیردهیترویج  و زایمان سالم و ایم ، در سنی  باروری در زمینه های باروری و فرزند آوری، بارداری

) بیمارسگتان، مراکز آموزشگی و    در صگورت االشگهای موجود در رفع ای  نیازها به واحد مربوطه   راهکارهای عملیاتی

   مراکز بهداشتی و درمانی، سطح جامعه(
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سگلامت باروری زنان و مردان جامعه در سگطح سگیاست گذاری، برنامه ریزی و ارزیابی    تحلیل برنامه های موجود در  -

 د نیازهای دوره برنامه ها و ارائه پیشنهادات جهت تصمیم سازی و تصمیم گیری یه منظور انجام اصلاحات مور

با زمینه طبی کم خطر و پرخطر در مراکز آموزشی، درمانی و ارائه برنامه های تغذیه سگالم در سنی  باروری در زنان   -

 بهداشتی جامعه

ارائه برنامه های آموزشگگی، مشگگاوره ای و پیشگگگیری جهت پیشگگگیری و غربالگری بیماریهای منتقله از راه جنسگگی،   -

کرد جنسی در سطح یک به مخاطبان و گروه های هدف در سطح بیمارستانی، سگرطانهای شگایع زنان، اختلالات کار  

 مراکز بهداشتی و درمانی  

ارائه خدمات آموزشگگی، غربالگری و مشگگاوره ای در زمینه منوپاز به گروه های هدف در سگگطح  بیمارسگگتان، مراکز     -

 بهداشتی درمانی

باروری و جنسگگی و ارائه پیشگگنهادات و راهکار مبتنی بر  جاری در زمینه سگگلامت حقوقی تحلیل برنامه ها و قوانی   -

 های پیمایشی و موردی شواهد و پژوهش

و ارزشگگیابی برنامه های ارتقادهنده سگگلامت نوزاد و کود  در ابعاد مختلف رشگگد و تکامل در سگگطح     طراحی، اجرا -

 بیمارستان، مراکز بهداشتی درمانی

 رجاع به سطوح بالاتر جهت بهره مندی از روشهای کمک باروریارائه مشاوره و آموزش به زوجهای نابارور و ا -

همچنی ، انتظار می رود دانش آموخته ای  رشته و مقطع قادر باشد از دانش و تجار  کسب شده طی دوره پژوهشی 

ط براهکار و تدوی  برنامه مرترا در جهت ارائه لازم و منطبق با رساله دکتری خود در آن زمینه توانمندی اختصاصی 

 با موضوع رساله خود کسب کند.  

 

 ارزیابی دوره

 :و دوم ارزیابی دانشجویان در سال اول

 مربوک به دروس گذارنده شده  کارپوشه از فعالیتهای تعیی  شده در همراه با مستندات مرتبط ثبت گزارش

مندرج در مستندات و کسگب موفقیت در ارزیابی های پایان دوره براساس  های هرنیمسگال تحصگیلی   تدر ان

ای  کارپوشگه و همچنی ، نظر اسگتاد راهنمای رسگاله پژوهشگی و سایر اعضای هیات علمی گروه آموزشی     

   ذیربط که به نحوی با دانشجو در تعامل هستند

   طراحی و اجرای طرح های تحقیقاتی مرتبط با دروس مرحله آموزشگی و تدوی  مقالات پژوهشی مستخرج

 آن درس و استاد راهنمای رساله پژوهشیاز آنها با نظارت مدرس/مدرسی  

 کسب نمره قابل قبول در آزمون جامع کتبی و شفاهی PhD   مطابق با قوانی  مندرج در آیی  نامه 

    پس از دفاع از عنوان رساله پژوهشی به صورت  آموزشیکسگب موافقت لازم اعضگای کمیته تخصصی گروه

 (PhDدوره دکترای تخصصی بهداشت باروری) شفاهی مطابق با قوانی  مندرج در آیی  نامه آموزشی

   دفاع از پروپوال رسگگاله پژوهشگگی با حضگگور تیم تحقیق و تیم داوری مطابق با قوانی  مندرج در آیی  نامه

 (PhDآموزشی دوره دکترای تخصصی بهداشت باروری)

 

 :سوم و چهارمارزیابی دانشجویان در سال 
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 های هرنیمسگگال تدر ان کارپوشگگهفعالیتهای تعیی  شگگده در همراه با ارائه مسگگتندات مرتبط با  گزارش ثبت

 و تایید استاد راهنمای پژوهشی  تحصیلی

 تعداد جلسات تعامل با تیم تحقیق در جهت پیشبرد رساله پژوهشی و ارائه بازخورد کتبی به مدیر گروه 

   بی  المللی جهت دفاع از پایان نامه، برای  3تا  1ارائگه حداقل دو مقاله اا  شگگگده در مجلات معتبر نمایه

در نمره نهایی  یاز میبتتمسگگتخرج از پایان نامه که بیش از ای  تعداد باشگگند ام اا  شگگده تعداد مقالات 

 در نظر گرفته خواهد شد. رساله

  به صگگورت ارائه گزارش سگگه ماهه کتبی به تیم تحقیق و ارائه ثبت مراحل پیشگگرفت انجام رسگگاله پژوهشگگی

 ماه یکبار با حضور اعضای تیم تحقیق و تیم داوری پایان نامه 8گزارش شفاهی هر 

  تحقیق تیم دفاع نهایی از رساله پژوهشی پس از تایید توسط تیم تحقیق و در حضور تیم داوری و 

 

 بهداشت باروری  PhD شایستگی های عمومی قابل انتظار از دانشجوی

 ثبت واحدهای نظری گذرانده شده  -9جدول 

رمز 

 درس

تعداد  نام درس

 واحد

نیمسال  محصول کلاس

 تحصیلی

نام و امضای 

 مدرس/مدرسین

تدوین 

راهنمای 

 مطالعه

روش 

نوین 

ارزشیابی 

 دانشجو

روش 

نوین 

آموزش 

به 

 دانشجو

نگارش 

طرح 

دوره/ 

 درس

تدوین 

رسالت و 

چشم 

انداز 

 سازمانی

 مقاله
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 ثبت واحدهای عملی گذرانده شده  -2جدول 

رمز 

 درس

تعداد  نام درس

 واحد

ارزشیابی توسط 

مدیر گروه بعد از 

دریافت فیدبک از 

 فیلد

نام و امضای  نیمسال تحصیلی

 مدرس/مدرسین

      

      

      

      

      

      

      

      
 

 

 ثبت مشارکت در تدریس واحدهای آموزشی / بالینی تدریس شده  -9جدول 

 

مقطع  نام درس تاریخ

 دانشجویان

تعداد 

 دانشجویان

تعداد  محل تدریس

 ساعت

نیمسال 

 تحصیلی

میانگین نمره  

ارزیابی 

 دانشجویان 

 

        

        

        

        

        

        

 آزمون جامع   کتبی ثبت نمرات -4جدول 

رمز 

 درس

تعداد  نام درس

 واحد

نمره 

 آزمون

نام و امضای  جامع تاریخ آزمون

 مدرس/مدرسین
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 آزمون جامع   شفاهی ثبت نمرات -5جدول 

رمز 

 درس

تعداد  نام درس

 واحد

نمره 

 آزمون

تاریخ آزمون کتبی 

 جامع

نام و امضای 

 مدرس/مدرسین

      

      

      

      

      

      

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   دروس اصلی و اختیاری با یا اکتشاف مرتبط  اختراعثبت  -6جدول 

درس/دروس  تاریخ  عنوان    شماره

 مرتبط

نام و امضای  محصول نهایی

 مدرس/مدرسین
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  PhDثبت جلسات مشاوره حضوری با تیم تحقیق در پایان نامه  -7جدول 

تاریخ   عنوان پایان نامه   

دفاع از 

 عنوان

تاریخ دفاع 

 از پروپوزال

/ استادان نام استاد 

 راهنما

استاد امضای  نام استادان مشاور 

راهنمای 

 پژوهشی

       

  

  

تاریخ  موضوع جلسه ردیف

 جلسه

  نتایج جلسه محل جلسه

      

      

      

      

      

      

      

      

 

 

 

 

 

 PhD حضور در جلسات دفاع از پروپوزال و گزارش پیشرفت و دفاع نهایی از پایان نامه ثبت  -8جدول 

تاریخ   عنوان پایان نامه   

دفاع از 

 عنوان

تاریخ دفاع 

 از پروپوزال

نام استاد / استادان 

 راهنما

استاد امضای  نام استادان مشاور 

راهنمای 

 پژوهشی
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تاریخ  موضوع جلسه ردیف

 جلسه

  نتایج جلسه محل جلسه

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

 

 مقالات ارائه شده در مجلات ملی و بین المللی  پذیرش -1جدول 

نمایه  نامه مجله  عنوان مقاله   شماره

 مجله

زبان 

 مقاله

تاریخ نشر، دوره 

 و شماره، صفحات

 نویسندگان بهنام 

 ترتیب

       

       

       

       

       

       

       

 

 های ملی و بین المللی /سمینار همایشثبت مقالات ارائه شده در  -91جدول 

عنوان  عنوان مقاله   شماره

 همایش/سمینار 

محل 

 همایش/سمینار

نوع ارائه 

)سخنرانی 

 یا پوستر(

 نویسندگان و  نام تاریخ 

 مقاله بهارائه کننده 

 ترتیب
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 داوری مقالات مجلات، همایش/ سمینارهای ملی و بین المللی  و طرح ها   -99جدول 

 عنوان همایش/سمینار /مجلات/دانشگاه ها و مراکز پژوهشی عنوان مقاله   شماره

   

  

 

 

   

  

 

 

 

 

 جلسات ژورنال کلاب دانشکده/گروهثبت مشارکت  در  -92جدول 

تاریخ شرکت در  نوع مشارکت مقاله و نام ژورنال عنوان و تاریخ شماره

 ژورنال کلاب

نام و امضای 

حاضر  مدرس/مدرسین

 در جلسه

ارائه 

 دهنده

مشارکت 

 کننده
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دانشجویان ثبت تعداد حضور در جلسات دفاع از پروپوزال، گزارش پیشرفت و دفاع نهایی  -99جدول 

 ) بدون حق اعطای نمره (کارشناسی ارشد به عنوان داور 

دفاع از  تاریخ عنوان رساله شماره

 پروپوزال

گزارش 

 پیشرفت

دفاع 

 نهایی

امضای استاد 

 راهنما

       

       

       

       

       

       

       

 

 

 

 

 

 ثبت تعداد تالیف، ترجمه، ویراستاری یا گرداوری کتاب -95جدول 
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نام نویسندگان  کتابعنوان  شماره

 /گرداورندگان

نام 

 مترجمین

تاریخ 

 انتشار

و نام 

محل 

 انتشارات

امضای 

 استاد راهنما

       

       

       

       

       

 

 

فعالیتهای آموزشی مرتبط با رشته از قبیل، تهیه محصولات آموزشی ) لوح فشرده ثبت سایر  -96جدول 

آموزشی، پمفلت، بوکلات، پوستر...(، ارزیابی و مشارکت در بازبینی کوریکولوم، مشارکت در تدوین راهنمای 

 مشارکت در ارزشیابی دانشجویان مقاطع(،  تدوین فرایند دانش پژوهشی آموزشی، guidelineبالینی)

 ...کارشناسی و کارشناسی ارشد، 

مشارکت نام  / اقداماثرعنوان  شماره

  کنندگان 

امضای استاد  مخاطبین   تاریخ 

 راهنما
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 ثبت طرحهای پژوهشی طی دوره تحصیل )داخل یا خارج از کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده( -97جدول 

محل ثبت  عنوان طرح شماره

 طرح 

شماره قرارداد یا 

 پیگیری در پژوهان

امضای استاد  مجری/ همکار

 راهنما

      

      

      

      

      

 

 

 ثبت اقدامات انجام شده جهت انجام فرایند رساله پژوهشی)پایان نامه( -98جدول 

امضای استاد  محل انجام تاریخ فعالیت ) از ثبت عنوان تا دفاع نهایی( شماره

 راهنما
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 بهداشت باروری PhDشایستگی ها/ مهارتهای اختصاصی قابل انتظار از دانشجوی 

 

 باردار و شیردهمادران  ی مبتنی بر نیازهایآموزش طراحی و ارائه برنامه های  -9جدول شماره

امضای استاد  محل انجام نحوه انجام  عنوان برنامه شماره

 راهنما

     

     

     

     

     

     

     

     

 

ها و  تحلیل و بررسی مشکلات در سطح بلوک زایمان، بخش زنان، بیمارستانگزارش  -2جدول شماره

  و برنامه ریزی و ارائه راهکار مامایی -دانشکده پرستاری

امضای استاد  محل انجام نحوه انجام  برنامهعنوان  شماره

 راهنما
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طرح های مراقبتی برنامه ریزی شده برای زنان قبل از بارداری، حین بارداری، گزارش -9جدول شماره

 مدلسالم و ترویج زایمان فیزیولوژیک )دستورالعمل های کشوری مادری زایمان و پس از زایمان براساس 

 (مراقبتی مامایی

امضای استاد  محل انجام نحوه انجام  عنوان برنامه شماره

 راهنما

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

مورد در بارداری کم خطر و  9)حداقل  های تغذیه برای زنان در دوران باروری برنامه ارائه -4جدول شماره

در زنان مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی و درمانگاه های  مورد برای موارد پرخطر در بارداری( 9

 پره ناتال بیمارستان های وابسته به دانشگاه های علوم پزشکی شهید بهشتی

امضای استاد  محل انجام نحوه انجام  عنوان برنامه شماره

 ماراهن
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 در زمینه پیشگیری و غربالگری بیماری های منتقله از راه جنسی  آموزشیبرنامه های  ارائه -5جدول شماره

مورد  3 )حداقلدر مراکز بهداشتی درمانی و درمانگاه های زنان وابسته به دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

 هر یک از بیماری های مرسوم در کشور(در مورد 

امضای استاد  محل انجام نحوه انجام  عنوان برنامه شماره

 راهنما

     

     

     

     

     

     

     

     

 

در زنان و مردان  مراجعه کننده به  در زمینه حل مشکلات جنسی  آموزشیبرنامه های  ارائه -6جدول شماره

 مراکز بهداشتی درمانی وابسته به دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

امضای استاد  محل انجام نحوه انجام  عنوان برنامه شماره

 راهنما
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 در جهت پیشگیری و غربالگری سرطان های رایج زنان  آموزشیبرنامه های ارائه  -7جدول شماره

امضای استاد  محل انجام نحوه انجام  عنوان برنامه شماره

 راهنما

     

     

     

     

     

     

     

 

 

  منوپازبرنامه های آموزشی در زمینه  طراحی -8جدول شماره

استاد امضای  محل انجام نحوه انجام  عنوان برنامه شماره

 راهنما
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برنامه های آموزشی در زمینه مراقبت های لازم برای پیشگیری از  بارداری های  طراحی -1جدول شماره

 ناخواسته و سقط

امضای استاد  محل انجام نحوه انجام  عنوان برنامه شماره

 راهنما

     

     

     

     

     

     

     

 

 

از طریق  بررسی و گزارش نحوه اجرای قوانین و مقررات در زمینه سلامت باروی و جنسی  -91 جدول شماره

 بررسی های پیمایشی در جمعیت و نظرات افراد خبره

امضای استاد  محل انجام نحوه انجام  عنوان برنامه شماره

 راهنما
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 ارائه آموزش درسطح جامعه در زمینه رشد و تکاملی جسمی، روانی و اجتماعی کودک -99 جدول شماره

امضای استاد  محل انجام نحوه انجام  عنوان برنامه شماره

 راهنما

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 ارائه مشاوره به زوجین نابارور در زمینه تکنیک های پیشرفته باروری و ناباروری -92 جدول شماره

امضای استاد  محل انجام نحوه انجام  عنوان برنامه شماره

 راهنما
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نیمسال  بهداشت باروری PhD دانشجوی.......................  خانم بوک لاگ مورد در................تاریخ در

 :باشد می زیر موارد شامل بازخورد خلاصه.  شد صحبت ایشان با  ،قبل از ازمون جامع..... 

9- 

2- 

9- 

... 

 

 

   گروه مدیر امضای                                      دانشجو امضای
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 می زیر موارد شامل بازخورد خلاصه.  شد صحبت ایشان با / دوم قبل از ارائه گزارش پیشرفت اول ..........

  :باشد

- 

2- 
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  :باشد
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